


Powodem dla ktdrego powstata ta broszura i zostata ona
skierowana do ciebie jako rodzica jest che¢ udzielenia wsparcia
i pomocy w rozumieniu specyfiki gry w tenisa. Kodeks ten zostat

napisany w celu informacji i udzieleniu najlepszych wskazowek
o tym w jaki sposdb mozesz pomdc dziecku - tak, aby zapewni¢
sobie i jemu najlepsza radosc¢ z gry. Pamietaj, ze kodeks zostat
opracowany rowniez przy wspotpracy z dzie¢mi.

Tenis jest jednym z najzdrowszych oraz
najmniej kontuzjogennym sportem jaki moze
uprawia¢ mtodziez. Tu buduje sie pewnos¢ siebie
i poczucie wtiasnej wartosci. Tenis uczy
samodyscypliny, samodzielnosci i szacunku dla
innych. Ponad wszystko zapewnia on najlepszy
trening fizyczny opartym na doskonatej zabawie.
Sporty indywidualne jak tenis ucza mtodziez
ciezkiej pracy, radzenia sobie w sytuacjach
stresowych, gry pod presja i stanowi swoisty test
psychicznej i fizycznej rownowagi.

Jednak momentami gra w tenisa doprowadza
do nadmiernej presji, ktéra moze okaza¢ sie
negatywna dla gracza tylko jesli bedzie Zle
gospodarowana.

Dla rodzicow tenis moze stac sie do$wiadczeniem

bardzo ztozonym — szczegdlnie, jesli sami nie grali
na poziomie zawodniczym.

Dla dzieci problem pojawia sie w momencie
nakfadania zbyt duzych zadan, ktore wykraczajg
po za ich umiejetnosci czy zdolnosci fizyczne
w danym momencie. Ty jako rodzic chcesz pomdc
dziecku w tej nowej sytuacji — tak samo, jak
w innych aspektach jego zycia (szkota, przyjaciele
czy rodzina).

Chcesz, aby twoje dziecko byto szczesliwe, a gre
w tenisa traktowato jako zabawe poprzez ktdra
moze osiggna¢ rozsadny poziom umiejetnosci. Nie
ulega watpliwosci, ze sa to gtéwne powody dla
ktorych zachecate$ dziecko do brania czynnego
udziatu w sporcie.

Wiesz, ze nie jest tatwo by¢ dobrym rodzicem,
a przeciez jeszcze trudniej jest by¢ dobrym rodzicem
tenisisty. Wiedza, co najlepiej robi¢, aby pomac
dziecku podczas nauki a takze gdzie i kiedy ja
uzywac, nie jest tatwa do zdobycia a co wiecej
zastosowania w praktyce.

Co ciekawe, badania wykazaly, ze wsparcie
i zainteresowanie ze strony rodzicéw jest niezbedne
do prawidtowego rozwoju dziecka i kontynuowania
jego udziatu w dalszych zawodniczych rozgrywkach
tenisa. Jednakze, wykazano rowniez, ze duzo stresu
fizycznego i psychicznego, majacego negatywny
wptyw na gre tenisistow jest spowodowany przez ich
wiasnych rodzicéw. Konsekwencje nadmiernego
stresu u mtodziezy grajacej w tenisa s3 negatywne
i czesto prowadza do wypalenia zawodowego. Co
wiecej, jesli rodzice naktadajg zbyt duza presje na
dziecko to moze to doprowadzic do zaniku
pozytywnych relacji pomiedzy dzieckiem a rodzicem.
W rzeczywistosci rodzice maja bardzo wazna role do
odegrania w dziatalnosci tenisowej  dziecka,
niezaleznie od czestotliwosci uczestnictwa czy
poziomu umiejetnosci. Rodzice musza jednak by¢
przeszkoleni i odpowiednio przygotowani do roli,
jaka maja do odegrania w tej druzynie.



STRGJ' musi by¢ wygodny - nie powinien ogranicza¢ ruchow. W trakcie treningu dzieci powinny miec
" mozliwosc zdjecia badz ponownego ubrania bluzy lub dtugich spodni, w zaleznosci od natezenia
wysitku. Warto tez zwrdci¢ uwage na obuwie — musi by¢ wtasciwe dla nawierzchni, na ktdrej
trenujemy. Jednak rozpoczynajac tenisowa przygode nie musimy przed pierwsza lekcja uzbroi¢ sie
w najdrozsza profesjonalng odziez. Komfortowy stréj sportowy, usmiech i checi
s3 najwazniejsze.

UPEWNLJ SIE JEDNAK, CZY WSZYSTKIE PODSTAWOWE RZECZY ZOSTALY ZABRANE:

RAKIETA TENISOWA

Ktora jest odpowiednia do umiejetnosci i mozliwosci fizycznych. Generalnie
jesli dziecko dotyka ziemi rakietg trzymang w dtoni to jest ona zbyt dtuga.
Zaleca sie, aby odlegto$¢ ta wynosita minimum 3 cm. Jesli planujesz zakup
rakiety porozmawiaj najpierw z trenerem dziecka, ktory na pewno podpowie
ktdra jest najlepsza.

NAPOJE

Do kazdego treningu dziecko powinna mie¢ przygotowana butelke wody.
Kazdy cztowiek musi by¢ odpowiednio nawodniony, aby nie przegrzewac
organizmu zwtaszcza w czasie treningu fizycznego. Woda z cytryng
i dodatkiem miodu jest rowniez dobrym pomystem.

A takze:

ZDROWE PRZEKASKI




RODZICE A TENIS

Koncentruj sie przede wszystkim na grze
dziecka i na poziomie meczu, a nie tylkona
wynikach tenisowych i rezultatach.

ﬁ Nagradzaj wszelkie wysitki i ciezka prace,

ktéra doprowadza do sukcesu.
Unikaj nagradzania tylko za wyniki.

ﬁ Przedstawiaj punkt widzenia, Ze tenis jest

sportem. Podkreslaj jego warto$¢ wraz
z cechami, ktdre przygotuja do dalszego zycia.
Unikaj okreslania tenisa jako najwazniejsze]
roli w Zyciu na przyktad poprzez potozenie
wiekszego nacisku na tenis zamiast lekcji
w szkole.

ﬁ Zlecaj dzieciom zadania i obowiazki, ktore

w przysztosci pomoga zbudowaé pewnosci i
wiare we wiasne czyny. Unikaj nadmiernego
uzalezniania dzieci od siebie.

Upewnij sie, ze tenis oparty na
rywalizacji jest doswiadczeniem pozytywnym
dla dziecka. Podkreslaj wazne elementy
sportowej rywalizacji, etyki, rozwoju
osobistego, odpowiedzialnosci i pozytywnego
nastawienia wobec innych. Pozwoli to na
dzielenie sie  z dzieckiem najlepszym
zainteresowaniem jakim przeciez jest sport.
Unikaj rywalizacji - jesli stanowi ona Zrodto
zbyt negatywnych emocji i doswiadczenia.
Mozliwe, Zze na to przyjdzie czas w
pdzniejszym terminie.

ﬁ Niech dziecko wie, Ze sie o nie troszczysz

i ze jeste$ zawsze tam gdzie cie potrzebuje.
Unikaj jednak zbyt nadmiernego uczestnictwa
w zyciu tenisowym twojego dziecka.

Badz gotéw do poznawania, stuchania i nauki
o tenisie takze od wtasnego dziecka.
Unikaj myslenia, ze wiesz wszystko o tenisie.

Podczas rozmowy o grze staraj sie utrzymac
ja na poziomie emocjonalnie wywazonym.
Oznacza to mowienie odpowiednich stow we
wiasciwym czasie. Daj swojemu dziecku
czas na dojscie do siebie i ocene gry po
przegranym lub wygranym meczu. Wystarczy
kilka godzin.




RODZICE A MECZE

Miej realistyczne oczekiwania wobec dziecka. Pamietaj, ze twoja pociecha nie jest
jeszcze idealna. Jest lepiej jesli oczekujesz od niego wiekszego wysitku i zaangazowania
niz samych wygranych meczy. Dzieje sie tak poniewaz wygrany mecz nie zalezy
catkowicie od niego samego.

Wiemy, ze ciezko jest reagowac pozytywnie jesli dziecko zagrato stabo i przegrato
mecz. Jako rodzic powinienes wzia¢ gteboki oddech, przypomniec sobie, ze tenis to
tylko gra i da¢ mu poczucie bezwarunkowej mitosci i wsparcia. Najlepiej jest jesli
podazysz dalszym tokiem nauki. Nie zmieniaj tez rutyny po meczu - jesli taka masz. |dz
z dzieckiem na lody, obiad, do przyjaciét lub rodziny — niezaleznie od tego czy wygrato
czy przegrato swoj mecz.

Trenowanie dziecka na witasng reke nie koniecznie jest zte jednak czasem tworzy
podwajna relacje z ktora dzieci czesto sie zmagaja. Dzieje sie tak nawet wtedy kiedy
dobrze oddzielasz role trenera i rodzica. Badz ostrozny udzielajac duze ilosci instrukcji.
Jesli go uczysz pamietaj, aby robic to powoli, spokojnie i poprzez zabawe.

Unikaj udzielania zbyt wielu instrukcji poza kortem. Podczas planu treningowego
dostarczaj dziecku pomoc finansowa, transport, i catg niezbedna logistyke. Jednakze
kiedy dziecko zacznie by¢ coraz starsze naucz go wiekszej odpowiedzialnosci
w logistyce tenisowej na przyktad: zapisywanie na turnieje, przygotowywanie
ekwipunku do gry, czy rezerwacja kortow na dodatkowe treningi.

KODEKS RODZICA STR.5



POMOCNE PORADY

; DLA RODZICOW

» Badz gotow do udzielania pomocy emocjonalnej
i zachecaj do dalszej gry — zwtaszcza podczas
trudnych chwil dziecka. Unikaj stosowania kar czy
negatywnych emocji.

» Rob wszystko, aby twoje dziecko czuto sie
wartosciowe i dostarcz mu jak najwiecej pewnosci
siebie zwtaszcza wtedy kiedy przegrywa.

Unikaj krytykowania jego wynikow.

» Motywuj dziecko do gry, powiedz mu, ze bedziesz
z nim podczas meczu ( jesli ono tego chce — wyczuj to)
Unikaj stow w liczbie mnogiej typu: ,,Pamietaj gramy
dzisiaj” - tak jak to Ty bys byt z nim na korcie
— a przeciez nie jestes.

» Ciesz sie osiagnieciami dziecka w tenisie, ale
czuwaj, aby stato ono twardo na ziemi, a sukcesy
trzymat na odpowiednim dystansie.

Unikaj wywyzszania jego zdolnosci.

» Powtarzaj dziecku: ,,Nie wazne czy wygrywasz czy
przegrywasz ja kocham Cie tak samo”.

Unikaj zdenerwowania czy traktowania dziecka
inaczej jesli przegra.

» Jesli wspierasz dziecko i jestes z nim na meczu ( jesli
ono tego chce) pokaz mu, ze go wspierasz i cenisz
kazda jego probe zdobycia punktu. Unikaj ukazywania
zbyt duzych pozytywnych czy zwtaszcza negatywnych
emocji. Nie wychodz obrazony podczas trwania meczu
ze wzgledu na zta gre dziecka.

» Po meczu zadawaj pytania, takie jak: ,Jak ming
mecz?", ,Jak sie grato?”, ,Czy mecz Ci sie podobat?”,
z ktorych wynika, ze troszczysz sie o swoje dziecko
i interesujesz sie jego gra i odczuciami, a nie myslisz
0 samym wyniku. Unikaj pytan typu:: ,Czy wygrates?”
zaraz po powrocie dziecka z turnieju.

» BadZz pomocny, wspieraj dziecko (finansowo i nie
tylko). Pokazuj mu, ze jestes szczesliwy wspierajac go
w sporcie, ktory kocha. Unikaj nadmiernego
pokazywania twojego poswiecenia, tak aby dziecko nie
czuto, ze jest Ci winne za czas, pieniadze czy
wyrzeczenia.

» Zachecaj dziecko do samodzielnosci i wtasnego
myslenia zwtaszcza podczas gry w tenisa.
Unikaj podpowiadania w trakcie trwania meczu.

» Po przegraniu meczu przez twoje dziecko, mysl
o tym jako o kolejnym dobrym doswiadczeniu.
Niewazne jaki zty byt wynik, Swiat sie nie skonczyt.
Unikaj po przegranym meczu jakichkolwiek zniewag
fizycznych czy psychicznych wobec dziecka.




POMOCNE PORADY

DLA RODZICOW

» Staraj sie by¢ uczciwy i konsekwentny podczas
rozmowy z dzieckiem o tenisie. Unikaj ktamania.

» Zachecaj dziecko do brania odpowiedzialnosci
za jego sukcesy lub porazki. Takze, aby stawiato czoto
wynikom i wszystkim innym aspektom podczas
trwania meczu. Np. Poprzez stowa : ,Pogoda przeciez
byta taka sama dla was obydwu". Pomoze to
w skupieniu sie na osiagnieciu celu niezaleznie od
warunkéw panujacych na korcie. Unikaj jakichkolwiek
wymowek dla swojego dziecka takich jak ,Wina
sedziego”, ,Przeciwnik miat szczescie”, "fatalna
pogoda” itp.

» Pokazuj swojemu dziecku, Zze interesujesz sie
tenisem poprzesz sporadyczne uczestnictwo w jego
zajeciach. Jednakze staraj sie unika¢ uczestnictwa
w kazdym jego treningu czy meczu.

» Podstawowym oczekiwaniem jakie powinienes mie¢
wobec swojego dziecka grajacego systematycznie
w tenisa jest to, ze w przysztosci stanie sie lepszym
cztowiekiem i sportowcem. Cokolwiek innego
bedzie tylko wartoscia dodang. Unikaj mysli,
ze w przysztosci twoje dziecko musi stac sie bogatym
profesjonalnym zawodowym tenisista.

» Zachecaj dziecko do jednoczesnego uprawiania takze
innych sportéw, aby budowato relacje i brato udziat
w innych aktywnosciach fizycznych. Unikaj zmuszania
dziecka do poswiecania sie catkowicie tenisowi.

» Poréwnuj postep Twojego dziecka do jego celéw
i zdolnosci. Unikaj porownywania postepéw do innych
mtodszych zawodnikow.

» Staraj sie motywowa¢ swoje dziecko w pozytywny
i opiekunczy sposob. Polecany stosunek to 3:1
w odniesieniu do pozytywnych komentarzy wzgledem
kazdego  negatywnego. Unikaj szykanowania lub
uzywania sarkazmu.

» Upewnij sie, Ze dziecko przestrzega zasady gry fair
play, zachowania i etyki. Unikaj ignorowania ztego
zachowania dziecka (oszustwa, porozumiewania sie za
pomoca obrazliwego jezyka lub okazywania innego
braku szacunku).W przypadku wystapienia tego typu
zachowania, zaangazuj sie szybko i badZ gotowy do
dziatania, jesli  zachowanie dziecka bedzie
nieodpowiednie.

» Kazdy gracz po przegranym meczu zwykle potrzebuje
troche czasu i przerwy dla siebie w celu
uporzadkowania emocji i mysli. Potoczna ,piatka” lub
nie emocjonalne stowo otuchy jest najskuteczniejsze
kiedy gracz opuszcza kort. Unikaj zmuszania dziecka
do rozmowy o meczu i o jego btedach od razu po

rozgrywce.

» Zdrowie dziecka jest najwazniejsze. Zawsze bierz
powaznie pod uwage kazde skaleczenie czy uraz. Nie
ignoruj Zadnego bélu i nigdy nie pozwol mu grac dalej
jesli taki czuje.




Kontrolowane reakcje rodzica podczas meczu s3 kluczem do sukcesu. Dzieci obserwuja rodzicow,
aby uzyskac ich aprobate. Dlatego musisz nauczy¢ sie jezyka ciata i kontroli emocji. Zachowaj spokdj i pewnos¢
nawet w najgorszych sytuacjach. WeZ gteboki oddech i przypomnij sobie, ze tenis to tylko sport. Zawsze
zachecaj dziecko i je dopinguj. Unikaj okazywania negatywnych emocji, takich jak gniew i frustracja, czy nawet
wzdychania, czy zakrywania twarzy reka podczas gdy dziecko nie trafi lub podejmie ztg decyzje taktyczna. Nikt nie
jest doskonaty. Wreszcie, sprobuj cieszy¢ sig tym, ze gra i rywalizuje!

» Podczas meczéw badz: spokojny, zrelaksowany, pozytywnie nastawiony. Unikaj pokazywania
negatywnych emocji gdy dziecko zrobito btad.

» Sprobuj bawié sie podczas meczu dziecka, miej poczucie humoru, zartuj. Unikaj reakcji negatywnych.
Pamietaj, ze aby by¢ dobrym rodzicem tenisisty trzeba kontrolowac emocje.

» Trzymaj sie swojej roli rodzicielskiej. Unikaj starania sie by¢ trenerem dziecka (tj. nie badz zbyt
zaangazowany w strategie, technike gry, itp.)

» Zyj wtasnym zyciem poza tenisem. Pamietaj, 7e musisz realizowat tez swoje (i dziecka) osobiste potrzeby.
Unikaj braku realizacji swoich marzen kosztem tenisa twojego dziecka.

» Rozpoznawaj i badz hojny w docenianiu zastug, sukcesow i wysitku takze przeciwnikow twojego dziecka.

Unikaj krytykowania przeciwnikéw nawet jak popetniaja btad krzywdzacy twojego dziecko.




» Miej szacunek i ufaj trenerowi twojego dziecka.
Unikaj krytykowania metod treningu trenera.

» Upewnij sie, Ze trener posiada wtasciwe
nastawienie, bedac osoba pozytywna wspierajaca
i promujacg dobre wartosci. Nalezy unikac treneréw
zbyt nachalnych, negatywnie nastawionych lub
zorientowanych jedynie na wyniki, lub takich, ktorzy
zameczaja dziecko na treningach.

» Postaraj sie rozmawiaé regularnie z trenerem
twojego dziecka i pytaj o postepy i zachowanie dziecka.
Nie unikaj komunikacji z trenerem.

» Zrozum, Ze trener dziecka jest wykwalifikowanym
specjalista, ktory moze pomodc dziecku w wielu
sytuacjach zaréwno w tenisie jak i w innych aspektach
zycia. Pomoze réwniez Tobie dowiedzie¢ sie wiecej
o tenisie. Unikaj patrzenia na trenera jedynie jako
pracownika lub ,bezimiennego cztowieka”, ktory w swych
dziataniach ma tylko cele zawodowe.

» Unikaj ztych stosunkéw z innymi rodzicami zwtaszcza
z rodzicami przeciwnikow twojego dziecka. Nigdy nie wiesz
czy dzieci nie beda wspolnie trenowac albo wystepowac na
turniejach.




RODZICE'A'PROGRAM

» TENIS10”

Tenis 10 jest popularnym na catym $wiecie programem dla dzieci do 10 lat grajacych w tenisa. Gra ta jest tez czesto
okreslana jako mini Tenis. Od 2012 roku Miedzynarodowa Federacja Tenisowa(ITF) zmienita zasady tenisa dla
dzieci, tak aby zadne dziecko w wieku do 10 lat nie grato ztymi i niedostosowanymi pitkami na nie
odpowiednim korcie. Dzieci takie powinny grac tylko w Mini Tenis oznacza to wykorzystanie wolniejszej:
czerwonej, pomaranczowej i zielone] pitki, a takze mniejszego kortu i odpowiedniej rakiety dostosowanej do
dziecka. To pozwala dziecku rozwijac sie w srodowisku proporcjonalnym do jego wielkosci, sity i zdolnosci. Tak, aby

tenis byt dla niego tatwy i przyjemny juz od najmtodszych lat.

CZEGO OCZEKIWAC

0D MINIFTENISA

Zanim dziecko bedzie w stanie grac na petno wymiarowym korcie bedzie musiato sie jeszcze duzo nauczyc.

W rezultacie rzeczy, ktorych powinienes sie spodziewac w mini tenisie to:

» Mniejsze korty i wolniejsze pitki uzywane przez
dzieci ponizej 10 roku zycia.

» W praktyce tenisowej uzywa sie wielu rdznych
urzadzen, ktore bedg stymulowac i zwiekszat
zainteresowanie i rozwoj fizyczny dzieci. Znaczna
cze$¢ sprzetu nie jest tradycyjnym sprzetem do
tenisa, a wiele ¢wiczen nie przypomina standardowe;
gry w tenisa. Jednak musisz zaufa¢ trenerowi.

» Rozne éwiczenia, ktére obejma rozwdj fizyczny
Twojego dziecka. Cwiczenia te zwieksza rozwoj
motorycznych i ruchowych umiejetnosci. Takich jak:

zwinnos¢, rownowaga, koordynacja i predkosc.
Podczas zaje¢ bedziesz widziat wiele dziatan
majacych za zadanie rozwdj tych podstawowych
zatozen.

» Lekcje tenisa dla dzieci powinny odbywac sie
w grupach, cho¢ — w miare jak twoje dziecko dorasta
i poprawia swoje wyniki — sugerowane sg takze
lekcje lekcje indywidualne.

» Lekcje powinny by¢ zabawne i aktywne, a trener
powinien grac razem z dziecmi.




NAJCZESCIEJ

ZADAWANE PYTANIA

»DLACZEGO WARTO KORZYSTAC Z WOLNIEJSZYCH PILEK ?”

Optymalny zakres trafienia pitki przy uderzeniach po kozle, z gtebi kortu, znajduje sie pomiedzy talia a ramionami.
Pitki ,,z6tte” (normalne) odbijaja sie powyzej gtowy dziesieciolatka, poniewaz sg twarde i ciezkie nadlatuja
stosunkowo szybko. Utrudnia to, a czesto nawet uniemozliwia, prowadzenie skutecznej wymiany. Jednoczesnie
uczen, siegajac do uciekajacej pitki, zmuszony jest trzymac rakiete ekstremalnym uchwytem, np. westernowym,
ktory nie jest korzystny z punktu widzenia prawidtowej techniki, lub cofac sie daleko za linie koncowa, co z kolei
nie jest korzystne z punktu widzenia taktyki. Wszystko to sprawia, ze gra z partnerem jest trudna i polega
bardziej na zbieraniu pitek, przez co staje sie mato atrakcyjna.
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»DLACZEGO DZIECI POWINNY GRAC NA MNIEJSZYCH KORTACH"?

Wyobrazmy sobie dorostego cztowieka grajacego w tenisa na boisku do pitki noznej. Wydaje sie by¢ rownie
zagubiony, jak przedszkolak na korcie tenisowym. Pitka odbija sie zwykle za daleko i za wysoko, stad trudno mu
przebi¢ jg na druga strone siatki. Istnieje obawa, ze gra stanie si¢ zbyt trudna, a maluch szybko zniecheci
sie i nie bedzie kontynuowat treningdw. Dlatego naturalne stato sie pomniejszenie boiska i dostosowanie go
do mozliwosci matych zawodnikow. Podobnie zreszta postepuje sie w Zyciu (ktoz by kazat pierwszoklasiscie
siadac do lekcji przy biurku jego taty) oraz w wielu innych dyscyplinach sportu (czy dzieci samodzielnie sterujg
petnomorskim jachtem czy samochodem wyscigowym?). Dlatego wielko$¢ kortu musi odpowiada¢ wysokosci
ciata dziecka. Mtody zawodnik wraz z rozwojem umiejetnosci oraz wiekiem bedzie ,wyrastac” stopniowo
z kolejnych, mniejszych kortow i dopiero po osiagnieciu wysokosci ciata w granicach 140-150 cm (wiek ok. 11
lat) i opanowaniu podstawowych umiejetnosci technicznych jest w stanie cieszy¢ sie grg na ,dorostym” korcie.
Wigkszos¢ dzieci ponizej 8. roku zycia nie ma zadnej mozliwosci, aby ,,pokry¢” petnowymiarowy kort.
Gra na takim korcie oznacza, ze wymiany sg krotsze, jakakolwiek mysl taktyczna nierealna (gra lobami, obydwaj
grajacy ustawieni w korcie, zbyt wiele miejsca do zagrania pitki). Trudne do wytrenowania sg takze rozne sposoby
poruszania sie po korcie, poniewaz dziecko musi zrobi¢ wiecej krokéw, aby dobiec do pitki. Prawie zupetnie
niemozliwe jest ksztattowanie naturalnego ataku do siatki i konczenie akcji wolejem. Dziecko potrzebuje wiecej
czasu na dobiegniecie do siatki, ponadto moze by¢ tatwo miniete lub przelobowane.

NAJLEPSI KIEROWCY FORMULY 1 TEZ ZACZYNALI W WYSCIGACH GOKARTOW.




NAJCZESCIEJ

ZADAWANE PYTANIA

,»C0 ZROBIC, JESLI MOJE DZIECKO NIE WYDAJE SIE ROBIC POSTEPOW?”

Wszyscy poréwnujemy nasze dzieci do innych, chocby nieumyslnie. Wazne jest, aby zrozumiec, ze dzieci
rozwijaja sie w rozny sposob i w roznym tempie. Wazniejsze jest, aby ujrze¢ zadowolenie dziecka
z treningow. Trener w koncu nauczy Twoje dziecko odpowiedniej techniki gry ale pamietaj, ze tenis wymaga
wysokiego poziomu réznych umiejetnosci i wymaga czasu aby go opanowac.

', »KIEDY MOJE DZIECKO POWINNO PRZEJSC NA WIEKSZY KORT I INNE PILKI?”

Kiedy istniejg rozne poziomy takie jak: czerwony, pomaranczowy czy zielony nasz instynkt kaze nam przejs¢
jak najszybciej z jednego do drugiego. Jednak w tenisie tak to nie dziata. Twoje dziecko musi by¢ mistrzem gry
na danym poziomie, aby méc przejé¢ do drugiego poziomu z innymi pitkami i wigkszym kortem. Taka podréz
moze trwac nawet 6 lat nauki!

»DLACZEGO MOJEGO DZIECKA NIE BAWIA MECZE?”

Co wydaje sie normalne dla dorostych niekoniecznie jest normalne dla matego dziecka. Dzieci zasadniczo
mecza i nudza sie dos¢ szybko, dlatego tez dtugie mecze moga im nie pasowac. Zaleca sie zatem krétsze
mecze ze zwiekszong ich iloscia.
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JAK SOBIE RADZIC

Z BLEDNIE WYWOLYWANYM|
AUTAMITPRZECIWNIKA?

Radzenie sobie z przeciwnikiem jest jedna z najtrudniejszych czynnosci podczas gry w tenisa. Jest to rowniez
niezwykle frustrujace dla rodzicow lub trenera, gdy widza, ze ich dziecko lub uczen jest oszukiwany. Dodatkowo
odnalezienie wiasciwych stow po takim meczu jest prawie niemozliwe. Kazdy rodzicielski instynkt podpowiada,
aby interweniowac i chroni¢ dziecko, a jednak wiesz w tej rywalizacji sportowej musisz pozostac ponadto.

PORADY OGOLNE DLA GRACZY

» Zgodnie z przepisami masz prawo do kwestionowania oceny pitki autowej pytajac czy przeciwnik jest pewny
swojej decyzji. Jesli przeciwnik potwierdza swoj wybor to wynik sie utrzymuje w mocy. Jesli jednak nie jest on pewien
to zagranie powinno byé powtdrzone.

» Na kortach ziemnych gracz moze poprosi¢ o sprawdzenie $ladu pitki. Jednak w tej sytuacji najpierw trzeba dojs¢
do kompromisu dot. wtasciwego $ladu pitki. Zdarza sie, ze gracze nie zgadzaja sie co do wtasciwego $ladu. W tej sytuacji
jesli czujesz, ze gracz wskazuje co chwile zty slad to masz prawo zawotac sedziego.

» Nie nalezy jednak oczekiwac, ze sedzia cofnie wynik, poniewaz nie ma do tego prawa. Moze jednak pozostac
i interweniowac w sprawach spornych.

» Kluczowym elementem do pokonania oszustow jest jednak wiedza, ze wywotywanie pitek autowych nie jest
najwazniejszym elementem, ktory decyduje o wygranej w meczu. W tym przypadku najwazniejsze jest to jak reagujesz
na takie wywotywania. Zatem kluczem do pokonania oszustow jest nie dac sie sprowokowac, nie dac sie zranic,
a pozostac opanowanym, kalkulujacym, skoncentrowanym na wtasnej grze graczem.

CO RODZIC MOZE ZROBIC W TAKICH SYTUACJACH PODCZAS MECZU?

Niestety nie wiele mozesz zdziatac. Tenis na wszystkich poziomach jest peten tego rodzaju problemdw nawet na
mistrzostwach, gdzie gracze maja sedziow liniowych. Ztota zasada w tym przypadku to koncentracja na rzeczach na
ktore mozesz mie¢ wptyw. W tym przypadku postaraj sie pokazaywac dziecku, aby zachowywato spokdj i grato
dobrze mimo btednych wywotan przeciwnika. Sam réwniez zachowaj spokgj. Podczas dobrych uderzen twojego dziecka
pokazuj zadowolenie i upewnij sie, ze stres nie wptywa na Twoj jezyk ciata. Przypominaj sobie, ze to tylko mecz
i uSwiadom sobie, ze to dobrze, ze Twoje dziecko radzi sobie z btednymi wywotaniami.



c0 MOWIC DZIECKU PO MECZU

Daj mu troche czasu i miejsca. Najlepiej nie rozmawiac o tym co zaszto od razu po meczu. Sprawdz czy z dzieckiem
wszystko dobrze. Zapytaj czy jest spragnione lub gtodne. Pochwal je za wysitek i za to jak sobie radzito w tej
trudnej sytuacji w czasie meczu. Na ta chwile pozostaw dalsze dyskusje na bok. Kiedy dziecko bedzie gotowe do
rozmowy o tym co zaszto - pozwol mu powiedzie¢ co o tym mysli i jak sie czuje. Pamietaj, Ze nie mozesz o tym
zapomnie¢. Najlepiej jak wyrazisz wspotczucie i zgodzisz sie, ze to byto na prawde ciezkie. Pochwal dziecko i powiedz,
Ze jestes z niego dumny- zwtaszcza jak sobie poradzito z tak trudng sytuacja. Przypominij mu, Ze wazniejsze jest jak
sobie radzi z tg sytuacjg niz sam wynik.

€0 MOWIC W POZNIEJSZYM TERMINIE

Warto wyjasni¢, ze zazwyczaj gracze ktorzy oszukuja
robig tak, poniewaz czuja ogromna presje wyniku
(z roznych przyczyn) jednak nie maja odpowiednich
umiejetnosci, aby go osiagnac. Sa takimi podworkowymi

=
chuliganami, ktdrzy na krétka mete potrafig osiagnac jakas '
korzys¢ jednak na dtuzsza im sie to nie uda. A
W pozniejszej dyskusji wyttumacz, ze radzenie sobie
z takimi sytuacjami wystepuje w kazdym sporcie, a oszusci ‘ &

sq w kazdym wieku. Dlatego wazne jest, aby pracowaé
nad radzeniem sobie w takich sytuacjach.
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W momencie kiedy dziecko obchodzi sie z tym coraz lepiej — tak jak na podworku — chuligani szybko dadza sobie
z tym spokoj i odpuszcza. Wesprzyj dziecko, pochwal po meczu jak dobrze sie zachowato i w przysztosci odnies sie
do tej sytuacji — przypomnij mu o tym.

Zycze wszystkim odkrywania piekna sportu i czerpania z niego samych korzysci. Jestem
pewny, ze pozytywne nastawienie, najlepsza wspotpraca | wzajemne zrozumienie
doprowadza do samym najwiekszych sukcesow sportowych.

Andrzej Gembiak
Trener tenis 10 PTR
Centrum Don Balon.
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